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 میلادی 2023 نوامبر 14  -شمسی  1402ماه  آبان 23   -گرامی باد دیابتروز جهانی 

 چند نکته در رابطه با داروهای کاهنده قند خون

  هیچگاه نوع، مقدار و زمان مصرف داروهای خود را بدون اجازه پزشک تغییر ندهید چون با نوسان قند

 .خون مواجه خواهید شد

 ای به همراه داشته باشید و در هر بار وه مصرف داروی خود را روی برگهبهتر است نام، مشخصات و نح

 .مراجعه به پزشک معالج اطلاعات آن را با ایشان مرور کنید

  در روزهای بیماری هنگام مراجعه به پزشک، حتماً وی را از وجود دیابت خود آگاه کنید و نام داروهای

های کنترل داروها به علت تداخل دارویی، اثر قرص مصرفی خود را به ایشان بگویید، زیرا بعضی از

 .کنندکننده قند خون را کم یا زیاد می

و ورزش و  ییغذا میبا رژ یاست که شامل اصلاح سبک زندگ کردیرو کی ازمندین ابتید تیریمد نیموثرتر

با  دیبا یندگز وهیاست. اصلاح ش یفرد یسمیبه اهداف گل یابیدست یدر صورت لزوم برا ییدارو یدرمان ها

با از دست  2نوع  ابتید شرفتیبا پ ژهیشود، به و بیترک یسمیگل نهیکنترل به یبرا یخوراک ییعوامل دارو

عمل،  یهاسمیها، مکاننشانه تیفعال نی. انیانسول دیبتا پانکراس و تول یدادن مداوم عملکرد سلول ها

کاهنده قند  یخوراک یداروها تینظارت و سمتوجه، موارد منع مصرف، قابل یعوارض جانب ز،یتجو یهاروش

 ییکنند، جا تیمطلوب هدا جیرا به نتا ماریدرمان ب توانندیم دهندگانهارائ نیبنابرا کند،یخون را مشخص م

 نقش دارند. جیدر نتا ابتیکه کنترل قند خون و د

 نیقند خون ناشتا، قند خون قبل از غذا و هموگلوب A1c ب قند خون به صورت با کنترل خو مارانیدر ب

در درمان دارند، هر سه ماه  یرییتغ ایرا برآورده نکرده اند  یکه اهداف درمان یمارانیشش ماهه و در ب

 شود.] یم یریاندازه گ کباری

 یشاخص ها ن،یو مکرر هموگلوب هیکنند، نظارت اول یمصرف م نیکه متفورم یمارانیب در RBC  و تست

 ونیلتراسیف زانیقبل از شروع درمان و حداقل هر سال انجام شود. اگر م یویعملکرد کل یها

را  شاتیآزما نیا دیمتر مربع باشد، پزشک با 73/1 بر قهیدر دق تریل یلیم 60تا کمتر از  45 یگلومرول

در  تریل یلیم 45تا کمتر از  30از  یگلومرول ونیلتراسیف زانیتکرار کند و اگر م کباریماه  6تا  3هر 

مصرف  نیمدت متفورم یطولان ماریانجام شود. اگر ب کباریباشد، هر سه ماه  متر مربع 73/1بر قهیقد

 رد شود. کیگالوبلاستم یشود تا کم خون یریاندازه گ دیو فولات سرم با B12 نیتامیکند، سطح و یم
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 نیآلکال ناز،یمترانس آ نیآلان ناز،یکنند، آسپارتات ترانس آم یمصرف م تازونیوگلیکه پ یمارانیب در 

 یشوند. علائم و نشانه ها یم یریاندازه گ یتام قبل از شروع و به صورت دوره ا نیروب یلیفسفاتاز و ب

 یها تیادرار، و فور شسوز ،یاز سرطان مثانه )هماچور یحاک یها یژگیوزن، و شیافزا ،یقلب یینارسا

 به نظارت دارند. ازین یچشم پزشک یدوره ا ناتی( و معایادرار

اندام ها(، عملکرد  یحس یب اد،یز قیاز حد، تعر شیب یگرسنگ ،ی)خستگ یسمیپوگلیه یعلائم و نشانه ها به

کنند  یاوره مصرف م لیکه سولفون یمارانیوزن( در ب شیاحتمال افزا لیکبد و نوسانات وزن )به دل یعیطب ریغ

 .دیتوجه کن

 هر سه ماه  دیسرم با نازیم و ترانس آمسر نینیکنند، سطح کرات یکه آکاربوز مصرف م یمارانیب در

 کنترل شود. یدر طول سال اول درمان و پس از آن به صورت دوره ا کباری

به  ازین SGLT 2 یمهارکننده ها یدارا مارانیب یبرا LDLدر طول درمان( و  یو دوره ا هی)پا هیکل عملکرد

 نظارت دارد.

 

 
 

 مهروز اشرفی-سلامت محورکارشناس دفتر نظارت و پایش مصرف فرآورده های 

 


